
Krew by�Êa, jest i zawsze b�Çdzie potrzebna. 
Nie mo�×na jej wyprodukowa�Å ani pozyska�Å
 jej sk�Êadników laboratoryjnie. Krew mo�×na 
otrzyma�Å wy�Ê�Ãcznie od drugiego cz�Êowieka. 

Krew mo�×e odda�Å ka�×da zdrowa osoba 
w wieku 18-65 lat, o wadze cia�Êa powy�×ej 
50 kg, legitymuj�Ãca si�Ç dokumentem 50 kg, legitymuj�Ãca si�Ç dokumentem 
ze zdj�Çciem stwierdzaj�Ãcym to�×samo�Ð�Å.

Przed oddaniem krwi dobrze si�Ç wy�Ðpij, 
wypij ok o�Êo�b2 litrów p�Êynów (wody lub soków), 
zjedz lekkostrawny, niskot�Êuszczowy�bposi�Êek, 
ogranicz palenie papierosów�bi nie pij alkoholu.

���� CZY NAS KREW, KTÓRA RATUJE �“YCIE
BO T�ÆTNI W NAS DOBRO


