	Data
	Dieta normalna
	Załącznik nr 1.6. do SIWZ/ZP/US/1/2019

Diety pozostałe
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	Ś: Kasza manna na mleku 350ml, kawa mleczna 300 ml, chleb mieszany 100g, masło miks.15g, pasta z drobiu i wedliny, ogórek kiszony,

ZPO: jak diety +dżem

O:  Zupa szczawiowa z makaronem 300ml.+1/2 jaja

 Bitki wieprzowe w sosie naturalnym70g+50ml, ziemniaki200g buraczki100g,  kompot 250ml

K:  Herbata, pieczywo 100g, masło miks.15g,sałatka jarzynowa z szynką 120g,ser żółty 30g

ZPO: Jak diety + ser twardy 0,50kg

Dzieci ,ZPO -śniadanie , kolacja  -masło śmiet.
	S: Kasza manna na mleku 350ml, kawa ml.300ml, chleb pszenny 100g, masło mix 15g

jak d.normalna

S .II. Cukrzyca- kanapka z pomidorem i szynką dr.

    ZPO i Dzieci- babka drożdżowa  80g

.

O: Zupa zurek  z makaronem350ml, Bitki schabowe w sosie potrawkowym70g, ziemniaki200g, buraczki100g, kompot 250ml

PODW. –cuk. Kanapka z jajkiem

 ZPO i Dzieci- jogurt owocowy 150 ml.

K: Herbata, pieczywo  pszenne 100g, masło miks.15g, kiełb. sałatka jarzynowa z szynką z olejem120g ,twaróg chudy40g

Zupa ml –ryz  odział wew.i ZPO

d. zmiksowana – Zupa jarz.z mięsem , żółtkiem i masłem 500 ml.
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	Ś: kasza jęczmienna na mleku 350ml, kawa ml,300 ml, pieczywo mieszane100g , masło miks.15g, szynka drobiowa 50g,rzodkiewka

ZPO: Jak diety + szynka wędzona

O: zupa ogórkowa z   makaronem 350ml.

Kotlet mielony 80g, ziemniaki200g,surówka z marchwi i jabłek ,kompot 250ml

K: Herbata, pieczywo mieszane100g, masło mix.15g ,pasta rybna80g

ZPO: jak diety +serek homogenizowany-3szt

Dzieci, ZPO- śniad. kolacja – masło smietan.
	S: kasza jęczmienna na mleku 350ml, kawa ml. 300ml,chleb mieszane 100g, masło mix.15g, szynka drobiowa 40g, 3 plastry pomidora

S.II: cuk. Kanapka z twarogiem

ZPO i Dzieci- banan

O: Zupa ryżowa350ml

klopsiki wieprzowe w soie potrawkowym70g + 50ml, ziemniaki200g, jabłko gotowane120, kompot250ml

Podwieczorek – cukrzyca - kanapka z wędliną,

ZPO i Dzieci – budyń z sokiem

K: Herbata, pieczywo100g, masło mix.15g, pasta z twarogu i szynki,

Zupa  ml.-kasza jęcz. Odział wew., ZPO

d. zmiksowana – Zupa jarzynowa , szynka dr ,masło, 500 ml.
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	Ś: ryż na na mleku, 350ml, kawa ml.300ml, pieczywo mieszane 100g, masło miks 15g, salceson drobiowy 50g,
Dżem 40g,, papryka 40g
ZPO: Jak diety +dżem

O: Zupa ziemniaczana z zieleniną 350 ml 

Pierogi leniwe  z tłuszczem 250g,jabłko 150, kompot

K: Herbata, pieczyw100g, masło miks, 15g, szynka mielona 40g,jogurt nat. sałatka z pomodora 80g

ZPO: Jak diety +pasztet drobiowy

Dzieci , ZPO -śniadanie,kolacja -masło śmietan.
	Ś: Ryż na mleku350 ml, kawa ml 300ml, chleb psz.100g masło  miks 15g, kiełbasa parówkowa 50g dżem 40g, pomidor 40g

Ś.II: cukrzyca - kanapka z jajkiem

ZPO i Dzieci- jogurt 150g

O:  jak dieta normalna

Podwieczorek – Cukrzyca - kanapka z twarogiem

ZPO i Dzieci - kisiel do picia

K: Herbata, pieczywo pszenne 110g, masło miks.15g , galaretka z ryby z warzywami150g,jogurt nat

d.zmiks. Zupa jarzynowa , mięso , żółtko 500ml

Zupa ml.-kasza manna – oddz. wew. , ZPO
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