	Data
	Dieta normalna
	Diety pozostałe

	4
	Ś: Kluski lane na mleku 350ml, kawa mleczna 300 ml, chleb żytni 70g, chleb razowy 30g, masło mix.15g, jajecznica na maśle100g, pomidor 50g

ZPO: jak diety +dżem

O:  Zupa jarzynowa 350ml

Naleśniki z twarogiem 250g,kompot 250ml

K:  Herbata, pieczywo 100g, masło mix15g,ryba gotowana

sos grecki 80 g + 50g

ZPO: Jak diety + ser twardy 0,50kg

Dzieci ,ZPO -śniadanie , kolacja  -masło śmiet.
	S: Kluski lane na mleku350ml,  kawa ml.300ml, chleb pszenny 100g masło rośl. 15g , jajecznica na masle100g, pomodor 50g

S .II. Cukrzyca- kanapka z pomidorem i szynką dr.

    ZPO i Dzieci- babka drożdżowa  80g.

O: Zupa jarzynowa350ml, Naleśniki z twarogiem250g, kompot250ml

PODW. –cuk. Kanapka z jajkiem

 ZPO i Dzieci- jogurt owocowy 150 ml.

K: Herbata, pieczywo  pszenne 100g, masło mix.15g, ryba gotowana sos cytrynowy80g+50ml

Zupa ml –ryz  odział wew.i ZPO

d. zmiksowana – Zupa jarz.z mięsem , żółtkiem i masłem 500 ml.

	 5
	Ś: Płatki owsiane  na mleku 350ml ,kawa ml,300 ml, pieczywo mieszane100g , masło mix.15g ,pomidor 70g,pasta drobiowa z warzywami 80g, ogórek świeży,50g

ZPO: Jak diety + szynka wędzona

O: Zupa krupnik

Gulasz wieprzowy z warzywami 80g+ 100ml, makaron 120g,kompot250ml

K: Herbata, pieczywo 100g, masło miks 15g , jajko gotowane, dżem 50g,ogórek kwaszony50g

ZPO: jak diety +serek homogenizowany-3szt

Dzieci, ZPO- śniad. kolacja – masło smietan.
	S: Płatnik owsiane na mleku  350ml, kawa ml. 300ml,chleb psz.100g, masło miks.15g, pasta drobiowa z warzywami80g,ogórek świeży50g

S.II: cuk. Kanapka z twarogiem

ZPO i Dzieci- banan

O: krupnik350 ml

Gulasz z wieprzowiny z warzywami 80g+100ml,makaron100g

Podwieczorek – cukrzyca - kanapka z wędliną,

ZPO i Dzieci – budyń z sokiem

K: Herbata, pieczywo100g masło miks.15g, jajko gotowane, dżem,50g, pomidor

Zupa  ml.-kasza jęcz. Odział wew., ZPO

d. zmiksowana – Zupa jarzynowa , szynka dr,masło, 500 ml.

	6
	Ś: Makaron na mleku, 350ml, kawa ml.300ml, pieczywo mieszane 100g, masło miks 15g, twarożek ze szczypiorkirm ,miód.

ZPO: Jak diety +dżem

O Barszcz ukraiński

Ryba smażona 80g, ziemniaki200g,surówka z kapusty i marchwi100g,kompot250 ml

K: Herbata, pieczywo90g, masło rośl, 15g, szynka mielona 40g,sałatka jaryznowa 100g

ZPO: Jak diety +pasztet drobiowy

Dzieci , ZPO -śniadanie,kolacja -masło śmietan.
	Ś: Makaron na mleku350 ml, kawa ml 300ml, chleb psz.100g , masło miks 15g,twarożek ze szczypiorkiem, miód

Ś.II: cukrzyca - kanapka z jajkiem

ZPO i Dzieci- jogurt 150g

O: Barszcz ukraiński

Ryba gotowana w sosie cytrynowym80g , Ziemniaki200g, buraczki 100g

Podwieczorek – Cukrzyca - kanapka z twarogiem

ZPO i Dzieci - kisiel do picia

K: Herbata, pieczywo pszenne 100g, masło miks.15g , galaretka z drobiu100g, pomidor50g

d.zmiks. Zupa jarzynowa , mięso , żółtko 500ml

Zupa ml.-kasza manna – oddz. wew. , ZPO
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